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POETRY WORKBOOK

Diese Sammlung an Gedichten soll sich auch, natirlich nur wenn
Du magst, als Arbeitsbuch verstehen.

Eine liebe Freundin meinte zu mir, das seien ja auch wunderbare
»Anleitungen zur Selbsthilfe”“. Wer also mag, kann sich somit zu
den Gedichten eigene Notizen machen.

Eine andere Freundin meinte, sie wiirde nie in ein Buch etwas
hineinschreiben, dann kleb Dir bunte Klebezettel hinein oder
knicke Dir Ecken um.

Und noch einen Tipp: Immer wieder mal lesen und nur ein
Gedicht pro Woche ,,durcharbeiten”.

Wenn Du magst, stell Dir dazu folgende drei einfache Fragen und
versuche sie statt mit dem Verstand, mit dem Herzen zu
beantworten:

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/beriihrt?

2. Was will mir das sagen und was steckt dahinter?
3. Was mdchte ich damit tun?

Wenn Dich meine Gedichte beriihren, neugierig machen, zum
Nachdenken anregen, betroffen machen und vielleicht auch
etwas provozieren, dann habe ich mein Ziel zu 100% erreicht.
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ATEM DER NACHT

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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GLUCK EMPFANGEN
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bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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LEBENSADER
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LETZTE SEITE
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FREUDE & LEID
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ZUKUNFT
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ER-LOSUNG
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DIE BESTE BAND...
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LOSEN
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3. Was moéchte ich damit tun?
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1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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EINE GUTE NACHT
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bewegt/berlhrt?
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WIR FAHREN MIT...

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?

25



FULLE MONEYFESTIEREN

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?

26
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DAS ENDLICH UNENDLICHE
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VOR DEINER TUR
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IN LICHT GEBOREN
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FREIGEIST

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?

47
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EIN SAMSTAG IM JULI
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bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?
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OHNE AUFTRAG

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
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2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?
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DER KAUFMANN
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EINE WAHRE LIEBESGESCHICHTE — KAPITEL 2

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?

58



INTENTIONEN BOOSTEN

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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WICHTIG UND DRINGEND

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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NUR 60 SEKUNDEN

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?
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NEUE ZEIT
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MEIN HERZ
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ICH BEGRURE DEN TAG
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2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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EINE WAHRE LIEBESGESCHICHTE — KAPITEL 3

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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WIKINGER

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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GLUCKSSPIEL

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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FEEDBACK
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3. Was moéchte ich damit tun?
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VOM HIMMEL
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AM MORGEN
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bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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DER NEULING

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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GUTE NACHT
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bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?
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ZETTELCHEN
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TORE
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WER DIE GEGENWART GENIERT
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NICHTS MENSCHLICHES IST JENEM FREMD
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LIEB HABEN
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ZEIT FUR DICH
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UPE MEHRWERT 2
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WEIHNACHTSMAIL
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SPUREN VON MUSSEN
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GESELLE?!
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INSTINKT
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DER PREIS
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2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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ICH BIN BUNT

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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10 WEITERE MAURERMEISTER

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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WETTER

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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WIEDERERWACHEN

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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DREI DRITTEL

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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DER KREIS SCHLIERT SICH

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders
bewegt/berlhrt?

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter?

3. Was moéchte ich damit tun?
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