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COPYRIGHT 

© 2023 Peter Jansen 

Ich freue mich über jeden, der diese liebevollen Gedichte mit 
Rücksicht und Güte behandelt. Gebt dieses Buch und die Gedichte 
sehr gerne an Kollegen, Freunde und Verwandte weiter. Bitte 
veröffentlicht sie nicht ohne Absprache mit mir im Internet oder 
in anderen digitalen Medien. 

Vielen Dank vorab.  
Dein „SchubsEngel“ Peter im Spätsommer 2023  

 
Das Logo und der Name sind rechtlich als Bildmarke geschützt. 
Weitere lichtvolle Gedichte und Kurzgeschichten findest Du auf: 
www.schubsengel.info 
Feedback an: mail@schubsengel.info 
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POETRY WORKBOOK 

Diese Sammlung an Gedichten soll sich auch, natürlich nur wenn 
Du magst, als Arbeitsbuch verstehen.  

Eine liebe Freundin meinte zu mir, das seien ja auch wunderbare 
„Anleitungen zur Selbsthilfe“. Wer also mag, kann sich somit zu 
den Gedichten eigene Notizen machen.  

Eine andere Freundin meinte, sie würde nie in ein Buch etwas 
hineinschreiben, dann kleb Dir bunte Klebezettel hinein oder 
knicke Dir Ecken um. 

Und noch einen Tipp: Immer wieder mal lesen und nur ein 
Gedicht pro Woche „durcharbeiten“. 

Wenn Du magst, stell Dir dazu folgende drei einfache Fragen und 
versuche sie statt mit dem Verstand, mit dem Herzen zu 
beantworten: 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

2. Was will mir das sagen und was steckt dahinter? 

3. Was möchte ich damit tun? 

Wenn Dich meine Gedichte berühren, neugierig machen, zum 
Nachdenken anregen, betroffen machen und vielleicht auch 
etwas provozieren, dann habe ich mein Ziel zu 100% erreicht. 
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ATEM DER NACHT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ZEIT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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GLÜCK EMPFANGEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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LEBENSADER  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EBENBILD  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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LETZTE SEITE  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FREUDE & LEID 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ZUKUNFT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ER-LÖSUNG  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ENDE VOM ANFANG  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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DIE BESTE BAND…  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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LÖSEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ERFAHRUNGEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EINE GUTE NACHT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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NEU GEBORENE  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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WIR FAHREN MIT…  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FÜLLE MONEYFESTIEREN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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L( I )EBE MIT LUST 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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KRIEGER DES LICHTS  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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KONTEMPLATION  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EINE ÜBERRASCHUNG…  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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AN UND FÜR SICH  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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DAS ENDLICH UNENDLICHE  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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DEIN FREUND  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FREI  & WILLIG  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FREUNDE WIE WIR  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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ABLENKUNG  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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VOR DEINER TÜR  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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IN LICHT GEBOREN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EINE WAHRE LIEBESGESCHICHTE – KAPITEL 1 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EVAS GARTEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FREITAGS IM JUNI 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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WIRKLICH FREI   

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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VOLLER ZUVERSICHT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 44 

AKTIVES WÜNSCHEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EINER DIESER STEINE  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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MAMA  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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FREIGEIST  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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GOLDENE ZEIT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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STARKE SCHIENEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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BÄHREN-DIENST  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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BEDINGUNGSLOS 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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KA1 & HOP3 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EIN SAMSTAG IM JULI  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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OHNE AUFTRAG  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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TATKRAFT & MUT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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DER KAUFMANN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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EINE WAHRE LIEBESGESCHICHTE – KAPITEL 2 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 58 

VERLIEHEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 59 

INTENTIONEN BOOSTEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 60 

WICHTIG UND DRINGEND  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 61 

NUR 60 SEKUNDEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 62 

NEUE ZEIT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 63 

MEIN HERZ  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 64 

ICH BEGRÜßE DEN TAG 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 65 

RESILIENZ  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 66 

(K)EIN MEILENSTEIN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 67 

EINE WAHRE LIEBESGESCHICHTE – KAPITEL 3 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 68 

WIKINGER  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 69 

GLÜCKSSPIEL  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 70 

FEEDBACK  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 71 

SYMBIOSE 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 72 

ERSCHAFFEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 73 

VOM HIMMEL  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 74 

AM MORGEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 75 

DER NEULING 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 76 

GUTE NACHT 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 77 

WISSEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 78 

ZETTELCHEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 79 

TORE 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 80 

WAHRNEHMUNG UND WAHRHEIT 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 81 

WER DIE GEGENWART GENIEßT 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 82 

NICHTS MENSCHLICHES IST JENEM FREMD 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 83 

LIEB HABEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 84 

ZEIT FÜR DICH 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 85 

UPE MEHRWERT 2 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 86 

WEIHNACHTSMAIL 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 87 

SPUREN VON MÜSSEN 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 88 

GESELLE?!   

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 89 

INSTINKT 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 90 

DER PREIS 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 91 

ICH BIN BUNT  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 92 

10 WEITERE MAURERMEISTER  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 93 

WETTER  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 94 

WIEDERERWACHEN  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 95 

DREI  DRITTEL 

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

  



 

 96 

DER KREIS SCHLIEßT SICH  

1. Welcher Absatz oder Teil des Gedichtes hat mich besonders 
bewegt/berührt? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Was will mir dies sagen und was steckt dahinter? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Was möchte ich damit tun? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 


